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W wiosne zaczyna sie u nas dziac:

Akademia Grupa rozwoju Klub Dziecka
Lideréw osobistego i Rodzica oraz
Wolontariatu Kobiet 60+ Klub Seniora

i wiele, wiele wiecej...
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Na poczatku roku zaprezentowali$my nowe
logo Fundacji Adaptacja, ktére zastgpi nasz
poprzedni symbol rozpoznawczy.

W ciggu ponad 7 lat naszego dziatania
znacznie zmienita sie oferta oraz rozszerzyta
nasza grupa docelowa odbiorcow.

Dzi$, juz nie tylko seniorzy sa w kregu
naszych zainteresowan. Prowadzimy szereg
dziatan skierowany do wszystkich pokolen
i chcieliSmy pokazac¢ to w naszym nowym
logo.

Nasze nowe logo symbolizuje wszystkich

reprezentantéw z 5 pokolen - od seniordw,
poprzez osoby w srednim wieku, konczac
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fundacja

adaptacja
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na tych najmtfodszych. Wokdl tych oséb
pojawia sie otoczka, ktéra symbolizuje
naszg Fundacje.JesteSmy otwarci na
wszystkich i nasze logo to prezentuje.

Nowe logo to tez nowa kolorystyka.
ZostaliSmy wierni kolorowi niebieskiemu,
ktéry jednak nabrat zdecydowanie
mocniejszej barwy i nabrat on granatowy
odcien. Do niebieskiego dotaczyt zétty,
wpaqdajacy w pomarancz, ciepty zielony
oraz czerwony. Kolory zaprezentowali$my
w pasku na dole.

Nasze logo zaprojektowane jest w dwdch
wersjach. Pierwsza z nich to wersja pionowa
(na goérze) oraz wersja pozioma (obok).
Wersja pionowa wyrdzna sie znacznie
wiekszym symbolem, niz wersja pozioma.

Ich zastosowanie bedzie wymienne, w
zaleznosci od zapotrzebowania.

Newsletter jest finansowany ze srodkéw otrzymanych z NIW-CRSO
w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.




SWIETLICA
OPIEKUNCZA

Przy Fundacji Adaptacja dziata Swietlica
Opiekuncza Dziennego Pobytu. Swietlica
opiekuncza dla senioréw to miejsce, w kto-
rym osoby starsze maja mozliwos$¢ integracji
z réwiesnikami w domowych, kameralnych
warunkach. Seniorom zapewniamy positki,
podawanie lekéw, terapie zajeciowa, wspar-
cie psychologiczne oraz pedagogiczne.
Wszystkie aktywnosci dostosowane sg do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci pod-
opiecznych. Podczas pobytu w Swietlicy ofe-
rujemy:

e grupowe oraz indywidualne zajecia ak-
tywizujgce (terapia zajeciowa, psycho-
logiczna z uwzglednieniem indywidual-
nych zasobéw naszych podopiecznych)

* zajeciazfizjoterapeuta (diagnostyka, ma-
saz, ¢wiczenia)

e goracy positek, poczestunek, napoje (z
uwzglednieniem indywidualnych po-
trzeb zywieniowych)

®* pomoc w spozywaniu positkdw, pomia-
rze ci$nienia, aplikowaniu lekéw, czyn-
nosciach dnia codziennego, jak réwniez
aspekty higieny osobistej

Swietlica czynna jest od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8:00 do 16:00.

StworzyliSmy miejsce, ktére daje poczucie
bezpieczenstwa zaréwno seniorom, jak réw-
niez ich najblizszej rodzinie.

Newsletter jest finansowany ze $rodkéw otrzymanych z NIW-CRSO
w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.



KLUB
SENIORA

Od roku 2016 tworzymy dla mieszkanncéw Gdyni pierwszy w naszej dziel-
nicy Klub Seniora. Jego gtéwnym celem jest aktywizacja oséb starszych na
wspolnych spotkaniach. Sa to przede wszystkim zajecia z psychologiem,
kardiologiem, Warsztaty Pamieci, nauka jezyka angielskiego, gimnasty-
ka i aerobik w wodzie pod okiem fizjoterapeuty, spotkania z artystami i
pasjonatami réznych dziedzin. Wspoétpracujemy ze stuzbami w zakresie
bezpieczenstwa senioréw w zmieniajgcym sie $wiecie. Organizujemy wy-
ktady prawne z tematyki senioralnej (zdrowia, prawa itd.) Pomagamy w
poznawaniu nowych technologii (laptopy, smartfony, internet). Wieczorki
z poezja i muzyka, wystepy kabaretéw. Ponadto organizujemy wycieczki
edukacyjne (muzea), wyjazdy kulturalne (teatry, kina, opera), krajoznaw-
cze (ponad 30 wyjazdéw we wszystkie zakatki Polski).

Rocznie odbywa sie u nas okoto 70 spotkan Klubu Seniora. Przez 4 lata
daje to przeszto 200 wyktadéw i warsztatéw. W tym: spotkania prozdro-
wotne, psychologiczne, logopedyczne, Warsztaty Pamieci, zajecia kre-
atywne, wyktfady historyczne i przyrodnicze, spotkania z aktorami, wyste-
py teatralne i kabaretowe, etiudy muzyczne.

Newsletter jest finansowany ze $rodkéw otrzymanych z NIW-CRSO
w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.



WOLONTARIAT

Dziatania Fundacji nie bytyby mozliwe, gdyby nie gorace serca i chetne
do pracy rece wolontariuszy, ktérzy wspomagaja nasza prace. Sa to za-
réowno osoby miode, jak i seniorzy zaangazowani w dziatalno$¢ charyta-
tywna na wiele sposobdw.

Nasz wolontariat integruje pokolenia - pomaga zrozumie¢ réznice mie-
dzypokoleniowe, uczy wyrozumiatosci, empatii i komunikacji bez stownej
przemocy. W ramach dziatan pormocyjno-organizacyjnych wolontariatu
uczymy dzieci, ze staro$¢ jest procesem naturalnym, ktéry z czasem czeka
nas wszystkich i ze warto sie nad nim pochyli¢. Prowadzimy w szkotach
pogadanki tematyczne i warsztaty, poprzez cele statutowe. Warsztaty dla
dzieci, mlodziezy i nauczycieli prowadza psycholodzy, ktérzy pochylaja
sie réwniez nad tematem wyprowadzania dzieci i mtodziezy z zycia pet-
nego telefonu oraz internetu i zamkniecia sie w $wiecie online. W ramach
wolontariatu rozwijamy sie¢ biznesu odpowiedzialnego spotecznie, kté-
ry w przysztosci bedzie zrédtem wspierania finansowego naszych dziatan
poprzez kadre managerska réznych firm. Organizujemy pogadanki dla
kadry managerskiej pokazujace obopdlne korzysci z taczenia sektoréw
ngo z biznesem.

Newsletter jest finansowany ze $rodkéw otrzymanych z NIW-CRSO

w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.



GRUPA ROZWOJU OSOBI-
STEGO DLA KOBIET 60+

Grupa skierowana jest do wszystkich
pan, ktére pragna rozwina¢ $wiado-
mos¢ siebie, swojego ciata, emocji
i wlasnej tozsamosci, zadbac o ser-
ce, ducha jak i ciato. Celem grupy
jest budowanie pewnosci siebie,
samoakceptacja, realizacja marzen,
umiejetnos¢ zarzadzania emocjami,
ksztattowanie i wzmacnianie umie-
jetnosci interpersonalnych, redukcja
stresu.

KLUB DZIECKA 1 RODZICA

Spotkania odbywaja sie raz w tygo-
dniu. W ofercie Klubu znajduje sie
zumba, rytmika, spotkania tanecz-
no-ruchowe, warsztaty plastyczne z
animatorami. Rodzicom oferujemy
Warsztaty Pozytywnych Emocji oraz
warsztaty organizacji czasu wolnego
dla dzieci.

Newsletter jest finansowany ze $rodkéw otrzymanych z NIW-CRSO
w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.



AKADEMIA LIDEROW
WOLONTARIATU

Akademia Lideréw Wolontariatu to pro- Aby ztozy¢ aplikacje, skontaktuj sie

gram, ktérego celem jest wspieranie wolon- z nami telefonicznie lub mailowo.

tariuszy na drodze ich rozwoju osobistego i Otrzymasz od nas formularz zgtoszeniowy

zawodowego. oraz dalsze informacje o procesie rekrutacji.
Do Akademii dotaczy¢ moga osoby, ktére

Tworzymy 20 osobowe zespoty, ktére chca maja ukonczone 18 lat. Zgtoszenia przyjmu-

osiagnac w zyciu ,wiecej”. Pomagamy stac jemy w okresie od 1 do 31 marca 2022.

sie liderem/liderka, a uczestnicy pozysku-

ja umiejetnosci potrzebne do petnienia tej tel.: +48 570 045 955

funkcji oraz Certyfikat potwierdzajacy naby- mail: biuro@adaptacja.info

ta wiedze. s e
Korzysci

W ciggu 6 miesiecy uczestnik bierze udziat w

szeregu warsztatow, ktére dostarczajg kom-

petencje potrzebne Liderowi Wolontariatu,

nauczy sie on zarzadzania praca zespofowa,

pozyskuje $rodki na realizacje dziatan, two-

rzy SWéj w’rasny projekt i nad nim pracuje. nabycie nowych rozwaj osobisty wspotpraca z
kompetencji i zawodowy inspirujgcymi
osobami

Newsletter jest finansowany ze $rodkéw otrzymanych z NIW-CRSO
w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.



Nasza oferta
jest naprawde
szeroka.
Zobacz,

jakie jeszcze
aktywnosci
mamy dla
Ciebie!




S

Gimnastyka relaksacyjna
z elementami uwaznosci

Zadbaj o siebie i zapisz sie na
zajecia z gimnastyki relaksacyjnej.
Razem skupimy sie na uwaznosci
na Twoim ciele i umysle.

Kazdy czwartek o godzinie 10:00

Zapisy: +48 570 045 955
(pon. - czw., 10:00 - 14:00)
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CENTRUM
PROMOCJI

WOLONTARIATU
przy Fundacji Adaptacja

Chcesz pomagacd innym w potrzebie?
Dysponujesz chociaz odrobina
wolnego czasu?

Masz w sobie duze poktady

pozytywnej energi?

Zostan wolontariuszem Fundacji
Adaptacja.

Dotacz do naszego kreatywnego
zespotu, i realizuj z nami projekty, ktére
przynosza spoteczny zysk.

Pomagamy seniorom, dzieciom oraz
osobom niepetnosprawnym.

Skontaktuj sie z nami, aby uzyskac¢
wiecej informacji.

Wiecej informacji na:

www.adaptacja.info

tel.: 570 045 955

email: biuro@adaptacja.info

adres: ul. Chylonska 217, 81-007 Gdynia

Program Rozwoju
Organizacji
Obywatelskich
v na lata 2018-2030 NIW

PROO Noredony Ity Vs
................................

Dobro to
jedyna rzecz,
ktora sie
mnozy, gdy
sie ja dzieli.

- Albert Schweitzer




Wykorzystaj swoje
kompetencje pomagajac
innym.

Zdecyduj, w jakie dziatania chcesz
sie zaangazowac. Dajemy Ci szereg
mozliwosci:

Masz swéj pomysi? Swietnie!

Pregram Rorweju

Crganirecji
Obywatelskich

Uczestnictwo w
wolontariacie to wiele
korzysci dla Ciebie:

Rozwoj kompetencji
miekkich

Poczucie pozytywnego
wptywu na innych

Nawigzywanie nowych
Znajomosci

e Integracja ze
wspotpracownikami

Wspdlne dzitanie
w grupie na rzecz innych

Q00O

JS Fundacja Adaptacja - www.adaptacja.info

PROO
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kawiarenki dla seniorow

Seniorzy, zapraszamy Was na Kawiarenki, gdzie bedziecie
mogli spedzié czas z rbwnieénikami, porozmawia¢ przy cieptych
napojach i ciescie, wymienic sie doswiadczeniami, obejrzec
wspolnie film, pograé w planszéwki lub skorzystac z naszej
biblioteczki i poczytad ksigzki.

Organizowane przez

nas kawiarenki to nowa,
wyjatkowa przestrzen

dla senioréw, nie tylko

na mapie Gdyni, ale pr |
na obszarze catego 4 #*°
Trojmiasta.

\' PROO  testor s vermss

.....................................

Wspétfinansowane ze rodkéw otrzymanych z NIW-CRSO
w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na
lata 2018-2030 PROO.
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@ warsztaty

www.adaptacja.info

Drodzy Rodzice,

zapraszamy Was na cykl
warsztatow, na ktérych poznacie
techniki radzenia sobie z
emocjami, roztadowywania stresu
oraz skuteczne i bezprzemocowe
sposoby komunikacji z dzieckiem.

Dodatkowo odbedziecie trening
uwaznego rodzicielstwa oraz POZYTYWN E

nauczycie jak sprawi¢, ze Wasza

rodzina bedzie jedna, zgrana
druzyna.

Zajecia przeznaczone wa rsztaty I"OZWOjOWE

sa dla rodzicéw dzieci e -
niepetnosprawnych, jak i dzieci dla rodzicéw

bez niepetnosprawnosci.

Szczegdtowe informacjie oraz
zapisy: +48 570 045 955

Fundacja Adaptacja,
ul. Chylonska 191, 81-007 Gdynia

Program Rozwoju

Organizacji

Obywatelskich Wspétfinansowane ze srodkéw

na lata 2018-2030 NIW otrzymanych z NIW-CRSO w ramach
Prog j ji

ramu Rozwo

ju Organizacji
PR O O Narodowy Instytut Wolnoici  Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.

o Rozaci Spoleczs Obymctekeg



Grupa Centrum
Wsparcia Zrozumienie

adaptacja

fundacja

Zapisz sie do grupy wsparcia
przy Centrum ,Zrozumienie”.

Pomagamy opiekunom
i rodzinom oséb chorych oraz
niepetnosprawnych.

Zapewniamy wsparcie
psychologa, terapeuty oraz cykl
warsztatéw wzmacniajgcych.

Tworzymy bezpieczng atmosfere
w kameralnych grupach.

Wiecej informacji:
+48 570 045 955

Fundacja Adaptacja
ul. Chylonska 191, 81-007 Gdynia

Program Rozwoju

Organizacji

Obywatelskich Wspétfinansowane ze srodkéw
v na lata 2018-2030 NIW otrzymanych z NIW-CRSO w ramach

Programu Rozwoju Organizadji
PROO Narodowy Intynt Welold  Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.

www.adaptacja.info




Obywatelskich
na lata 2018-2030

PROO

DZIALAMY DZIEKI WSPARCIU PROO,
CZYLI PROGRAMOWI ROZWOJU
ORGANIZACJI OBYWATELSKICH

W imieniu podopiecznych Fundacji Adaptacja, senioréw z Klubu Se-
niora, dzieci z Klubu Dziecka i Rodzica oraz catej spotecznosci lokal-
nej chcielibysmy ztozy¢ podziekowania za mozliwo$é rozwoju naszych
dziatan. Szansa, ktéra dostali$my sprawi, ze kolejne dwa lata beda dla
nas ekstremalnie pracowite, ale rowniez niesamowicie ekscytujace.
Dziekujemy, ze uwierzyliScie w nasz projekt i zaufaliScie naszym pra-
cownikom, a przede wszystkim dziekujemy, ze spetniliScie marzenia
naszych senioréw o przyjaznej i bezpiecznej przystani jaka stato sie
Pomorskie miedzypokoleniowe centrum ,Zrozumienie” przy Fundacji
Adaptacja.

‘ , Program Rozwoju
Organizacji
00\

Newsletter jest finansowany ze srodkéw otrzymanych z NIW-CRSO
w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.



WSPIERAJ DZIALANIA
NASZEJ FUNDACIJI

Podziel sie szczesciem z naszymi podopiecznymi.
Kazda Twoja wptata to:

Parada
z okazji
Dnia
Bale Seniora

Seniora

Zbiorki

zywno-
Sci

pokoleniowe

Warsztaty

Relaksacyjne
Pikniki Miedzy-

Gimnastyka
dla seniorow

Grill
sasiedzki

Centrum
Wolontariatu

D
Q.
©
P
[J]
o+

L,
N

ic

Swietlica
opiekuncza

Turnusy

sy Wsparcie
Wytchnieniowe

psychologa

Warsztaty
Pamieci

Koncerty
Miedzypo- Zajecia
koleniowe Multime-
dialne

Festyny
Dzielnicowe

Paczki dla
potrzebujacych

Ogréd Kwietny
przed budynkiem

Integracja

Wycieczki Miedzypokole-
dla senioréw niowa Ciepte

positki

Zajecia

Dostosowanie
infrastruktury
fundacji do potrzeb
podopiecznych

edukacyjne

seniorow

Centrum
rehabilitacji dla

Aby wesprze¢ nasze
dziatania przekaz datek
na nasze konto:

Fundacja Adaptacja
28 1240 5442 1111 0010 9755 5415 e . .
W imieniu swoim, zespofu oraz podopiecznych
. . L . . fundacji bardzo serdecznie dziekuje za kazdy da-
Mozesz zrobic to réwniez osobiscie, w naszej tek, ktérym nas wspieracie. Bardzo cieszy mnie
siedzibie: przy ul. Chyloniskiej 217 w Gdynii. to, ze wspélnie mozemy realizowaé misje wspar-

cia senioréw oraz integrowac pokolenia poprzez
organizacje réznego typu akcji budujacych wiezi
oraz wydarzen kulturalnych.

Jesdli Twoja sytuacja nie pozwala Tobie na
wsparcie finansowe, powiedz po prostu o
nas swoim znajomym.

. . ! Kordian Kulaszewicz
Dziekujemy! _ Prezes Fundacji

Newsletter jest finansowany ze srodkéw otrzymanych z NIW-CRSO
w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.



Fundacja Adaptacja
ul. Chylonska 191
81-007 Gdynia (Cisowa)

NIP: 958-166-67-96
REGON: 222168911
KRS: 0000524505

tel: +48 570 045 955
e-mail: biuro@adaptacja.info
www.adaptacja.info

Program Rorweju
Crganizacjl

IBAN: PL 28 1240 5442 1111 0010 9755 5415
Bank: Polska Kasa Opieki S.A.
BIC/SWIFT: PKOPPLPW

Obserwuj nas w mediach spotecznosciowych:
www.facebook.com/fundacjaadaptacja
www.instagram.com/fundacjaadaptacja

Newsletter jest finansowany ze $rodkéw
otrzymanych z NIW-CRSO w ramach

Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.




