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O Fundacji Adaptacja

Od 2014 roku Fundacja Adaptacja zajmuje sie prowadzeniem Swietlicy
dla  osdéb starszych, niepetnosprawnych, wymagajgcych nieustannej
opieki cierpigcych z powodu powiktan choréb wieku podesztego
ti. demencja, otepienie, schizofrenia oraz Alzheimer. Zajmujemy sie
szeroko pojetg terapia, profilaktyka oraz wspomaganiem senioréw oraz
niepetnosprawnych. Cieszymy sie ogromnym zaufaniem podopiecznych i
ich rodzin. JesteSmy wsparciem dla rodzin, ktére nierzadko zostajg same
z problemem choroby bliskich. Pod nasza egida dziata takze Klub Seniora. Ideg
Klubu jest aktywizacja oséb starszych i umozliwienie im rozwoju osobistego.
W ramach zajec spotykajg sie oni ze specjalistami réznych dziedzin i aktywnie
uczestniczg w wyktadach. Jako fundacja zajmujemy sie takze prowadzeniem
Klubu Miedzypokoleniowego. W zakres jego dziatan wchodza: spotkania
z animatorami dla dzieci, gimnastyke dla rodzicéw, zumbe i rytmike
dla dzieci oraz organizujemy teatrzyki dla najmtodszych. Z wielkg pasja
i mitoscig w sercu caty nasz zespdt dba o to, aby w ofercie Fundacji kazdy bez
wzgledu na wiek mdgt znalez¢ cos dla siebie.

Nasz zespot:

Kordian Kulaszewicz - Prezes Fundacji Matgorzata Zmystowska - Psycholog

Arkadiusz Tafelski - Koordynator Projektow Robert Strelau - Koordynator PR
Mateusz Tomala - Fizjoterapeuta
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Remont Sali Multimedialnej

W roku 2020 rozpoczeliSmy zadanie przystosowania Sali Multimedial-
nej do potrzeb naszych podopiecznych i klubowiczéw oraz wydzielenie
Kacika Terapeutycznego gdzie bedzie mogta odbywac sie indywidual-

na terapia czy rehabilitacja.

Zabudowa Kacika Terapeutycznego zostata wykona-
na z wykorzystaniem pojemnej szafy, ktéra dodatkowo
powiekszyta miejsce przechowywania materiatéw do
prowadzenia zajed i warsztatow oraz sprzetu np. gimna-
stycznego, muzycznego. Czes¢ zabudowy stanowi row-
niez nowo powstajaca Biblioteczka z ksigzkami o réznej
tematyce, ktére seniorzy z naszego Klubu Seniora beda
mogli swobodnie wypozyczad. Ksiazki beda takze wy-
korzystywane podczas prowadzenia terapii w Swietlicy
Opiekunczej (bajkoterapia) badz na spotkaniach Klubu
Dziecka i Rodzica.

Sala multimedialna zostata wyposazona w najnowszej
generacji, duzy telewizor z odpowiednim nagtosnie-
niem, zwiekszajacy komfort odbioru obrazéw i dzwiekéw
podopiecznym z wadami stuchu czy wzroku. Telewizor
posiada mobilny stojak, aby w razie potrzeby umozliwic¢
wykorzystanie go réwniez w innych pomieszczeniach.
Na podiodze pojawily sie nowe, bezpieczne panele
podtogowe, ktére w przeciwienstwie do wyktadziny dy-
wanowej, beda tatwe w czyszczeniu i konserwowaniu.
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Dzieki tej zmianie zwiekszyto sie bezpieczenstwo oséb
przebywajacych na swietlicy, a dodatkowo pomieszcze-
nie zyskato na przytulnosci.

W sali wymalowali$my Sciany na radosny, energetyczny
kolor, odswiezylismy biel sufitu, przez co znacznie roz-
jasnilismy cata przestrzen i dodalismy estetyki. Dla wy-
gody korzystajacych, zakupione zostaty réwniez dwie
komfortowe sofy z podtokietnikami oraz dwa fotele. W
razie potrzeby do dyspozycji podopiecznych jest réw-
niez rozktadana kanapa.

Do listy nowoczesnych sprzetéw naszej sali dotaczyt pro-
jektor multimedialny wraz z przeno$nym ekranem, przy-
datny w organizacji plenerowych seanséw filmowych
oraz réznego rodzaju konferencji czy spotkan online.
Na powrét naszych podopiecznych ,czeka” takze kuch-
nia dydaktyczna wyposazona w nowy, sprzet AGD (np.
toster, gofrownica, deski do krojenia, nowe bezpieczne
przybory kuchenne czy zielnik), pozwalajacy na prowa-
dzenie kulinarnych zajec¢ socjalizujacych.
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Dobro przekazane w Swieta

cieszy dwa razy bardziej.

Zesp ot Pomorskiej Fundacji Miedzypokolenio-
wej wraz z ogromnym wsparciem wolontariu-
szy oraz finansowym wsparciem Darczyncéw,
a takze we wspotpracy z Fundacja Adaptacja,
zorganizowali akcje pt. ,,Miedzypokoleniowa
Paczka Swiateczna”.

Dziatania akcji zaktadaty pomoc najbardziej potrzebu-
jacym, w tym w szczegdlnosci Seniorom, osobom nie-
petnosprawnym, rodzinom z dzie¢mi, zmagajacym sie z
problemami ubéstwa, wykluczenia i osamotnienia. Pro-
jekt skupit sie na trzech najwazniejszych celach:

e Rozdanie jak najwiekszej ilosci paczek $wiagtecznych,
zawierajacych najpotrzebniejsze produkty spozyw-
cze, stodkosci oraz produkty typowo Wigilijne np.
barszcz czerwony, powidta, bakalie itd.

e Dostarczanie do doméw potrzebujacych cieptych
positkéw w okresie od listopada 2020 r. do kornca
stycznia 2021 r.

e Spotkanie z Mikofajem na $wiezym powietrzu dla
najmtodszych mieszkancéow Niepoczotowic i gminy
Linia (pow. Wejherowski), potaczonym z zabawami
taneczno-ruchowymi koordynowanymi przez anima-
toréw, zakonczonym wreczeniem upominkdéw przez
samego Swietego Mikotaja.

Wszyscy obdarowani swigtecznymi paczkami byli moc-
no wzruszeni i wdzieczni za ofiarowane podarunki. Dzie-
ci niekiedy tanczyty ze szczescia. Nie szczedzono stéow
podziekowania i radosci. Potrzebujacy, do ktérych co-
dziennie rozwozono positki, nierzadko wygladali wolon-
tariuszy w oknie, czekali w drzwiach na smaczny obiad i
usmiechnietych dostawcéw.

Podczas akcji ,Miedzypokoleniowa Paczka Swigteczna”
tacznie rozdano ponad 200 paczek oraz wydano ponad
500 cieptych positkéw. Udato sie poméc tym najbardziej
potrzebujacym w tak trudnym dla nich czasie — w trakcie
pandemii COVID-19 i okresie Swiat Bozego Narodzenia,
w ktérych poczucie bezpieczenstwa, wspdlnoty i ogdl-
nego dobrego samopoczucia jest wyjatkowo wazne i
przez wszystkich doceniane.
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Akcja rozdawania cieptych
positkéw dla potrzebujacych

Pod koniec roku 2020 zaangazowalismy
sie w pomoc potrzebujagcym mieszkaricom
Gdyni. Dzieki darczyncom, wspétpracy Po-
morskiej Fundacji Miedzypokoleniowej, wo-
lontariuszy oraz pomocy Parafii Sw. Mikotaja
w Gdyni Chyloni - rozdalismy ponad 500
obiadéw dla oséb ubogich czy bezdom-
nych. Positki przygotowywali wolontariusze
oraz gdynskie lokale gastronomiczne.

Szanty on-line

Tesknimy za organizowanymi przez nas kon-
certami, dlatego pomimo pandemii dostar-
czamy kulture w formie on-line. Zorganizo-
waliSmy w naszej siedzibie koncert szantow,
ktéry byt transmitowany on-line na naszym
profilu na Facebooku.

Akcja Bombka na Choinke

W ramach integracji miedzypokoleniowej
zaprosilisSmy senioréw oraz dzieci do wspél-
nego udekorowania naszej $wiatecznej fun-
dacyjnej choinki, ktéra staneta przed nasza
siedziba. Przez dwa tygodnie nasza choinka
zostata udekorowana przez wiele oséb - se-
nioréw jak i dzieci, w tym réwniez uczniéw
z gdynskich szkét podstawowych. Wszyscy
odczuwali ogromna radosc podczas zakta-
dania stworzonych przez siebie ozddb.
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Bozena Zglinska

Energ.
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Organizator:

Kordian Kulaszewicz

1ptacija

Ismena Legieé¢-Wojciechowska

Klaudia Ziemann

Specjalisci rozmawiali o aktywizacji
oraz przeciwdziataniu wykluczeniu
spofecznemu w czasie pandemii
podczas naszej konferencji on-line.

26 listopada 2021 zrealizowalismy konferencje on-line pod tytutem: “Aktywizacja senioréw
oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu w czasie pandemii”. Celem naszej konferencji
byto zwrécenie uwagi na problem senioréw, ktérzy przez pandemie zostali zamknieci w swoich
domach i w wielu przypadkach - odcieci od $wiata, rozrywki, znajomych, a czesciowo takze

rodziny.

Podczas konferencji nasi prelegenci zaprezentowali do-
bre praktyki, ktére warto wdrozy¢, aby przetrwaé w zdro-
wi ten trudny okres jakim jest pandemia COVID-19.

Pierwsza prelegentka byta Bozena Zglinska - Dyrektor
Centrum Aktywnosci Seniora w Gdyni, ktéra opowiadata
min. o edukacji senioréw on-line na Uniwersytecie I
wieku. Poruszyta ona réwniez kwestie podejmowanych
przez CAS dziatan majacych na celu wspieranie senioréw
jak chociazby kwestie dzwonienia do senioréw.

Ismena Legie¢-Wojciechowska z Centrum Kliniki Di-
etetycznej ,Efekt” opowiadata o kwestiach zywienia w
pandemii, ruchu, jak i o kontaktach spotecznych, co w
catosci wptywa na dobry stan psychofizyczny. Apelowata
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ona réwniez do oséb mtodych o wyjscie z inicjatywa do
senioréw, aby zaoferowaé im pomoc.

Trzecim prelegentem byta Kamila Ziemann, dietetyk,
ktéra mowita jak w 10 krokach wesprzeé odpornosé or-
ganizmu.

Konferencja byta prowadzona przez Prezesa Fundacji
Adaptcja - Kordiana Kulaszewicza, ktéry juz od ponad
6 lat aktywnie dziata w Tréjmiescie na rzecz aktywizacji
senioréw oraz prowadzi dziatania majace na celu inte-
gracje miedzypokoleniowa.

Konferencja zostata zorganizowana dzigki Partnerowi
Strategicznemu - Energa Grupa Orlen.
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18-203 Seniorzy czytaja bajki dzieciom
- Od listopada, w ramach projektu PROO re-
} alizujemy akcje Seniorzy czytajg dzieciom.
d Co tydzien w piagtek, o 17:30 na fanpage
O . Klubu Dziecka i Rodzica przy fundacji Ada-

ptacja pojawia sie bajka dla dzieci czytana
przez osoby starsze. Akcja ta cieszy sie du-
zym zainteresowaniem wsréd dzieci, jak i sa-
mych senioréw. Projekt ten bedziemy konty-
nuowac przez najblizsze miesiace.

Bezpieczny senior w sieci.

Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu roz-
poczelismy cykl edukacyjny dla senioréw:
10 zasad bezpiecznego Internetu. W ramach
naszego cyklu, w kazdy wtorek prezentuje-
my i omawiamy jedna zasade bezpieczen-

stwa w sieci. Cykl ma uwazliwié senioréw na
zagrozenia czychajagce on-line oraz eduko-
wadé, aby mogli oni sprawnie, ale i bezpiecz-
nie korzysta¢ z dostepu do sieci. Realizacja
zakonczy sie 20 kwietnia, a na koniec opubli-
kowany zostanie artykut, ktéry bedzie oma-
wiac wszystkie przedstawione zasady.
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Dziatamy dzieki wsparciu PROO, czyli
Programowi Rozwoju Organizacji

Obywatelskich.

W imieniu podopiecznych Fundacji Adapta-
cja, senioréw z Klubu Seniora, dzieci z Klubu
Dziecka i Rodzica oraz catej spofecznosci lo-
kalnej chcielibysmy ztozy¢ podziekowania za
mozliwo$é rozwoju naszych dziatan. Szansa,
ktora dostaliSmy sprawi, ze kolejne dwa lata
beda dla nas ekstremalnie pracowite, ale réw-
niez niesamowicie ekscytujace. Dziekujemy,
ze uwierzyliScie w nasz projekt i zaufaliscie
naszym pracownikom, a przede wszystkim
dziekujemy, ze spetnilisScie marzenia naszych
senioréow o przyjaznej i bezpiecznej przysta-
ni jaka stato sie Pomorskie miedzypokole-
niowe centrum ,Zrozumienie” przy Fundacji
Adaptacja.

Nasze dalsze plany
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Pomimo trudnych warunkéw zwiazanych z pandemia, ktére sprawity,
ze nie mozemy w petni realizowa¢ swojej misji, wciaz planujemy nowe

aktywnosci dla naszych senioréw.

W tym roku kolejny raz chcieliby$my zabra¢ naszych
klubowiczéw na wycieczki krajoznawcze. Aktualnie
wybieramy nowe, ciekawe miejsca, ktére mozna odwie-
dzié. Szczerze piszac robi sie coraz trudniej, gdyz przez
ostatnie lata, na prawie 30 wyjazdach odwiedzilismy
okoto 40 miast i miasteczek z catej Polski. Na szczescie
bogactwo historyczne i dziedzictwo kulturalne naszego
kraju pozostawia jeszcze wiele do odkrycia.

Gdy tylko pozwoli na to sytuacja, ruszymy z organizacja
spotkan Klubu Seniora. Oprécz wyktadéw prozdrowot-
nych i spotkan kulturalnych planujemy takze dalej orga-
nizowac zajecia gimnastyczne dla senioréw. Nowoscia
beda ¢wiczenia relaksujace oraz Joga. Kontynuowaé
bedziemy takze cieszace sie ogromna popularnoscia
Warsztaty Pamieci.
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W planach mamy réwniez kolejny cykl Koncertéw Cha-
rytatywnych, kolejne Festyny Dzielnicowe oraz najpopu-
larniejsze Bale Seniora z muzyka na zywo.

Biorac pod uwage wymogi sanitarne, chcemy zintensy-
fikowaé organizacje wyzej wymienionych aktywnosci,
aby jak najwiecej oséb mogto skorzystac z oferty.

Wierzymy, ze do normalnego funkcjonowania wrdci
réwniez Swietlica Opiekuricza. Dla naszych podopiecz-
nych czekajg nowe sprzety do prowadzenia terapii
zajeciowej oraz materiaty, ktére pozwola prowadzic¢
éwiczenia z arteterapii, estetoterapii czy socjoterapii.

Nasi pracownicy, przez caly czas izolacji bedac z pod-
opiecznymi w statym kontakcie widza ogromna potrze-
be powrotu do codziennego rezimu terapeutycznego.
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Wesprzyj dziatania Fundacji Adaptacja.
Podziel sie szczesciem z naszymi podopiecznymi.
Kazda Twoja wpftata to:

Parada
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Ogréd Kwietny
przed budynkiem

Integracja

Wycieczki Miedzypokole-
dla senioréw niowa Ciepte

positki

Zajecia

e

seniorow

edukacyjne

Dostosowanie
infrastruktury
fundacji do potrzeb
podopiecznych

Centrum
rehabilitacji dla

Aby wesprze¢ nasze
dziatania przekaz datek
na nasze konto:

Fundacja Adaptacja
28 12405442 1111 0010 9755 5415

W imieniu swoim, zespofu oraz podopiecznych
. . . . . fundacji bardzo serdecznie dzigkuje za kazdy da-
Mozesz zrobic to réwniez osobiscie, w naszej tek, ktérym nas wspieracie. Bardzo cieszy mnie
siedzibie: przy ul. Chylonskiej 217 w Gdynii. to, ze wspdlnie mozemy realizowaé misje wspar-
cia senioréw oraz integrowac pokolenia poprzez
organizacje réznego typu akcji budujacych wiezi

$li Twoja sytuacja ni zwala Tobie na
Je oja sytuac ¢ po obie oraz wydarzen kulturalnych.

wsparcie finansowe, powiedz po prostu o
nas swoim znajomym.

. . Kordian Kulaszewicz
Dziekujemy! = Prezes Fundacji
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Fundacja Adaptacja
ul. Chylonska 217
81-007 Gdynia (Cisowa)

NIP: 958-166-67-96
REGON: 222168911
KRS: 0000524505

tel: +48 570 045 955
e-mail: biuro@adaptacja.info
www.adaptacja.info

IBAN: PL 28 1240 5442 1111 0010 9755 5415
Bank: Polska Kasa Opieki S.A.
BIC/SWIFT: PKOPPLPW

Obserwuj nas w mediach spotecznosciowych:
www.facebook.com/fundacjaadaptacja
www.instagram.com/fundacjaadaptacja




