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O Fundacji Adaptacja

Od 2014 roku Fundacja Adaptacja zajmuje sie prowadzeniem Swietlicy
dla oséb starszych, niepetnosprawnych, wymagajacych nieustannej
opieki cierpigcych z powodu powiktan choréb wieku podesztego
t.. demencja, otepienie, schizofrenia oraz Alzheimer. Zajmujemy sie
szeroko pojetg terapia, profilaktykg oraz wspomaganiem senioréw oraz
niepetnosprawnych. Cieszymy sie ogromnym zaufaniem podopiecznych
i ich rodzin. JesteSmy wsparciem dla rodzin, ktére niekiedy zostajg same
z problemem choroby. Pod nasza egida dziata takze Klub Seniora.
Ideg Klubu jest aktywizacja oséb starszych i umozliwienie im rozwoju
osobistego. W ramach zaje¢ spotykajg sie oni ze specjalistami réznych
dziedzin i aktywnie uczestniczg w wyktadach. W ramach prowadzonego
rowniez Klubu Miedzypokoleniowego prowadzimy spotkania
z animatorami dla dzieci, gimnastyke dla rodzicéw, zumbe i rytmike
dla dzieci oraz organizujemy teatrzyki dla najmtodszych. Z wielkg pasja
i mitoscig w sercu caty nasz zespét dba o to, aby w ofercie Fundacji kazdy bez
wzgledu na wiek mogt znalezé cos dla siebie.
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Swietlica Opiekuricza Pobytu Dziennego
dziatajgca przy Fundacji Adaptacja

Przy Fundacji Adaptacja dziata réwniez Swietlica Opiekuricza Dziennego Pobytu.
Swetlica opiekuricza dla senioréw to miejsce, w ktérym osoby starsze maja
mozliwo$¢ integracji z réwiesnikami w domowych, kameralnych warunkach.
Seniorzy majg zapewnione positki, aplikowanie lekéw, terapie zajeciowa,
wsparcie psychologiczne oraz pedagogiczne. Prowadzimy takze zajecia z
fizjoterapeuta. Wszystkie zajecia dostosowane sg do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci podopiecznych.

Podczas pobytu na Swietlicy oferujemy:

e grupowe oraz indywidualne zajecia aktywizujgce (terapia zajeciowa,
psychologiczna z uwzglednieniem indywidualnych zasobdéw naszych
podopiecznych),
zajecia z fizjoterapeuta (diagnostyka, masaz, ¢wiczenia),
goragcy positek, poczestunek, napoje (z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb zywieniowych),

e pomoc w spozywaniu positkdw, pomiarze cisnienia, aplikowaniu lekdw,
czynnosciach dnia codziennego jak réwniez aspekty higieny osobiste;.

Swietlica czynna jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 16.00
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Klub Seniora, Wycieczki, Bale Seniora

Projektami, ktére po dzis dzien udaje nam sie réwniez z sukcesem realizowacd sa:
wycieczki dla Senioréw, koncerty oraz Bale Seniora, jak réwniez wyjscia do Kina.

Organizujemy charytatywne koncerty Miedzypokoleniowe i Niepodlegtosciowe
gwiazd polskiej estrady w Sali Koncertowej Portu Gdynia S.A. Do tej pory
zaspiewali dla nas m.in. Eleni, Damian Holecki, Mirostaw Jedrowski, Bernadeta
Kowalska, tukasz Zagrobelny, zespdt Happy End i wiele innych.

Bale Seniora odbywaijg sie cyklicznie w towarzystwie muzykina zywo, zapewniamy
rowniez poczestunek i dobra zabawe. Za kazdym razem taczymy integracje
senioréw z tradycja i kulturg np. Bal Kaszubski, Bal Karnawatowy. Bale Seniora
to najwieksze hity bliskie sercom senioréw, zapewnia to podréz sentymentalng i
powrdt do wspomnien.

Przy Fundacji Adaptacja dziata réwniez Klub Seniora. W ramach Klubu
Seniora w kazdy wtorek o godzinie 16.00 odbywajg sie spotkania przy
kawie z lekarzami, psychologami, dietetykami, artystami, pasjonatami
i innymi ciekawymi postaciami, ktére swojg wiedze, doswiadczenie
i umiejetnosci przekazujg naszym seniorom.

Seniorzy skorzysta¢ réwniez moga z zaje¢ gimnastycznych oraz ¢wiczen na
basenie, zalezy nam na tym, aby seniorzy jak najdtuzej cieszyli sie sprawnoscia
fizyczna.
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Co nowego stycha¢ w Fundac;ji?

Z wielka radosciag mamy zaszczyt poinformowad, ze od dnia 1.07.2020 roku Fundacja Adaptacja
rozpoczeta realizacje projektu ,,Przystan Adaptacja”, ktéry realizowany bedzie z zadania PROO

w ramach Narodowego Instytutu Wolnosci.

Projekt zaktada wiele zmian i otwiera przed
Fundacjag nowe mozliwosci. W naszej dzielnicy
nie ma takiej drugiej Fundacji, ktéra ftaczytaby
pokolenia, zajmowata sie osobami starszymi,
niepetnosprawnymi i wykluczonymi spotecznie.
Rozmawiajgc z mieszkancami, stuchajgc ich potrzeb
i analizujgc sytuacje, mozemy wyj$¢ naprzeciw
wszystkim oczekiwaniom i kompleksowo zadbacd o
naszych mieszkancow. Projekt trwaé bedzie tgcznie
trzy lata.

Dziatania, ktére zostang podjete by jeszcze lepiegj
stuzy¢ seniorom, dzieciom, catym rodzinom i
osobom samotnym, chorym czy niepetnosprawnym
to:

e Remont Fundacji Adaptacja oraz wyodrebnienie
i zorganizowanie Sali multimedialnej jak rowniez
kuchni  dydaktycznej dla podopiecznych,
powstanie Biblioteka oraz kacik Wytchnieniowy.

e Otwarcie Centrum  Wspierania  Pokolen
. Zrozumienie” , w ktérym dziata¢ bedzie
grupa wsparcia dla opiekunéw i rodzin
0s6b  niepetnosprawnych  oraz  chorych
i starszych.

e Organizowanie  dodatkowych,  sobotnich

spotkann w ramach kawiarenki dla Senioréw
,,Przystanek Adaptacja”.

e Bedziemy mie¢ mozliwos¢ zorganizowania
wiekszej ilosci spotkan w Klubie Seniora, wiecej
wycieczek, spotkan integracyjnych, koncertéw
czy piknikéw , warsztatéw tematycznych i
spotkan ze specjalistami.

* Prowadzi¢ bedziemy warsztaty i spotkania
propagujace idee wolontariatu wéréd seniorow
oraz ucznidw szkdt podstawowych i $rednich.

® Rozwiniemy sie¢ biznesu odpowiedzialnego
spotecznie tworzac sie¢ Aniotéw Adaptacji.

* Swoja dziatalno$¢ wznowi Klub Dziecka i Rodzica
poszerzajac oferte swoich zajed.

® Przed nami réowniez cykl kampanii spotecznych
na rzecz senioréw oraz wsparcie centrum
wolontariatu  poprzez wprowadzenie bazy
wolontariuszy, ktérzy chetnie zasila nasze
szeregi.

Pierwsze zmiany w naszym projekcie sg juzwidoczne.
Na zdjeciach modernizacja Sali multimedialnej oraz
gabinetu psychologicznego i fizjoterapeutycznego
oraz biblioteka dla Senioréow.

Wszystkie nasze dziatania na biezgco bedzie
mozna $ledzi¢ w naszych social mediach.
Informacje o wydarzeniach i spotkaniach oraz opisy
poszczegdlnych etapdw realizacji projektu znalezé
bedzie mozna na:

Facebooku

Instagramie
Twitterze

Stronie www.adaptacja.info

Zachecamy do tego, aby odwiedza¢ strone
internetowa Fundacji Adaptacja, na ktérej pojawiaé
sie bedg informacje o dalszych dziataniach Fundacji
ale takze materiaty edukacyjne dla Senioréw oraz
artykuty specjalistow dotyczgce porad i ciekawostek.
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Zespot fundagji

Fundacja Adaptacja to przede wszystkim zgrany, oddany i miody
zespdt, ktéry wspdlnie pracuje na to, aby wszystko funkcjonowato na jak
najwyzszym poziomie.

Kordian Kulaszewicz
Prezes Zarzadu

Prezesem Fundacji Adaptacja od 2014 roku jest Kordian Kulaszewicz, ktéry od ponad szesciu lat prowadzi
Swietlice Opiekuncza przy Fundacji Adaptacja gdzie pracuje z niepetnosprawnymi seniorami zapewniajac
im catodzienng opieke, rehabilitacje i terapie zajeciowg. Od dwdch lat koordynuje réwniez zajecia
wspierajace dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych w ramach zadania ,Aktywizacja, integracja srodowiska
0s6b z niepetnosprawnosciami, organizacja grup wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich
opiekunoéw, mieszkancéw Gdyni” finansowana byta z Urzedu Miasta Gdyni - Gdynskiego Centrum Zdrowia.
Jednoczesnie organizuje zajecia aktywizujgce dla oséb starszych w ramach Klubu Seniora w Gdyni Cisowe;.
Sa to przede wszystkim spotkania edukacyjne o tematyce prozdrowotnej, porady psychologiczne i prawne
z zakresu zdrowia oraz dbania o bezpieczenstwo. Angazuje sie réwniez w dziatania zwigzane z profilaktyka
zdrowia dotyczaca senioréw i oséb niepetnosprawnych. Z sukcesem taczy projekty zwigzane z Biznesem
Odpowiedzialnym Spotecznie pokazujac, jak wazna jest jednos$c¢ i wspdlne dziatanie w pomaganiu lokalne;j
spotecznosci. Dziata réwniez na rzecz oséb niepetnosprawnych bedgc cztonkiem Konsultacyjnej Rady ds.
Oséb Niepetnosprawnych.

Arkadiusz Tafelski
Asystent Prezesa

Dziatania

zwigzane z  Remontem  oraz
Przystosowaniem Sali Multimedialnej jak réwniez
Biblioteki dla Senioréw. Asystent Prezesa Fundacji.
Wspdtpracujacy z Fundacjg Adaptacja od ponad
pieciu lat. Zarzadza procesami dziatan majacych
na celu podnoszenie jakosci i rozwoju Fundacji.
Koordynuje projekty i czesto podejmuje kluczowe
decyzje w obrebie powierzonych mu zadan.
Ma ogromne zdolnosci analityczne i organizacyjne,
cechuje sie ponadprzecietng umiejetnosciag
przystosowania sie do zmiany, jak réwniez
kreatywnoscig. Posiada wieloletnie doswiadczenie
w zarzadzaniu projektami w sektorze NGO.
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Mateusz Tomala
Koordynator Projektéw

Rozwdj Klubu Dziecka i Rodzica oraz Rozwéj dziatan
zwigzanych z wolontariatem. Absolwent kierunku
fizjoterapia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
technik masazysta, terapeuta zajeciowy. Prowadzi
zajeciagimnastykiogdlnousprawniajacejileczniczej,
organizuje zajecia z aqua aerobiku oraz Nordic
Walking. Zajmuje sie réwniez programowaniem
irealizowaniemindywidualnejrehabilitacjisenioréw.
Wychowawca oraz opiekun Fundacji. Zawodowo
interesuje sie aktywnoscig fizycznej senioréw, jej
wptywem na zycie i funkcjonowanie osdéb starczych.
Jego pasja sa podréze.



Matgorzata Zmystowska
Psycholog

Rozwdj Swietlicy Fundacji Adaptacja, wspieranie Realizacja dziatan PR

Robert Strelau
Koordynator PR

oraz  wizerunkowych.

rozwoju  kadry. Psycholog/Trener/Wyktadowca/ Posiada wieloletnie doswiadczenie w dziataniach
Metodyk. Posiada kilkuletnie doswiadczenie marketingowych organizacji NGO oraz akgji

zawodowe w dziedzinie prowadzenia szkolen, spotecznych.
wyktadoéw, superwizji, mentoringu oraz coachingdw.
Prowadzifirme, ktdra $cisle wspdtpracuje z sektorem

NGO wspierajac biznes odpowiedzialny spotecznie.

W  swojej pracy faczy elementy psychologii

rozwojowe] z kreatywnag twdrczoscig i procesem
coachingowym opartym na elementach terapii

nastawionej na rozwigzania.

W tym miejscu chcemy réwniez wspomniec o tym, ze naszg prace wspieraja,
oddane nam catym swoim sercem wspaniate Wolontariuszki. Dzieki ich wsparciu
i pomocy mozemy wiecej a swoimi osobowosciami wnoszg w nasze dziatania
wiele radosci. Wéréd wolontariuszek, ktére nas wspierajg wymieni¢ chcemy
: Bozene Blok, Haline Stepien, Bozenne Malesza, Urszule Gérska. Dziekujemy
Wam za to, ze jestescie.

Misjag Fundacji jest dziatalnos¢ na rzecz niepetnosprawnych, chorych i
samotnych, rozwdj, ochrona i promocja zdrowia, promowanie zdrowego stylu
zycia, promowanie twoérczego rozwoju osobowosciowego, szeroko rozumiana
dziatalno$¢ charytatywna oraz spofecznie uzyteczna, promocja i organizacja
wolontariatu. Fundacja organizuje integracyjne koncerty i festyny aby tgczyé
pokolenia.

W najblizszym czasie Fundacja bedzie kontynuowac podjete dziatania w ramach
Klubu Seniora i Klubu Dziecka i Rodzica. Zaplanowane sa takze kolejne wycieczki
krajoznawcze oraz koncerty i festyny w Gdyni Chyloni i Cisowe;j.

Mieszkancom Gdyni chcieliby$my przekazac¢ przede wszystkim informacje na
temat profilaktyki oraz zagadnien zwigzanych z wkraczaniem w wiek senioralny,
codziennego dbania o zbilansowang diete, poddawanie sie regularnym
badaniom a takze aktywnosci ruchowej i psychicznej. Naszym celem jest takze
przekazywanie informacji i edukacja na temat choréb wieku podesztego, w tym
choréb otepiennych m.in. choroba Alzheimera, postepowania z osobg chorg i
zalezng od otoczenia.
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Radosna Parada Senioréw - wspomnienia

4 pazdziernika 2020 roku na stronie www.gdynia.pl ukazat sie ponizszy tekst, napisany przez Przemystawa

Koztowskiego, ktéry poruszyt serca fundacyjnego zespotu.

Przy dzwiekach orkiestry seniorzy przemaszerowali w sobotnie potudnie ulicami miasta. Pochéd
zorganizowany przez Fundacje Adaptacja byl gtéwna czesécia obchodéw Il Pomorskich Dni

Seniora w Gdyni.

Okoto 70 senioréw z kolorowymi parasolkami, w
wiankach i kapeluszach udekorowanych kwiatami,
w karnawatowych maskach, a nawet z barwnymi
Jrokezami” na gtowach przeszto w Pomorskim
Przemarszu Senioréow sprzed Urzedu Miasta przy
al. Marsz. Pitsudskiego, ulicami Swietojariskg i
Armii Krajowej pod Muszle Koncertowag na placu
Grunwaldzkim. Seniorom towarzyszyta Joanna
Zielinska, przewodniczgca Rady Miasta.

- Celem naszego przedsiewziecia jest zwrdcenie
uwagi spofeczenstwa na potrzeby i problemy
seniorow. Jednoczesnie organizujgc  radosny
przemarsz, przy akompaniamencie orkiestry,
chcemy zerwad ze stereotypowym wizerunkiem
0s6b starszych i pokazaé mieszkanncom, ze seniorzy
sg wcigz aktywna grupa, chcg sie rozwijac, edukowacd
i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Organizujac
darmowe wydarzenia, znosimy takze bariery w
dostepie do kultury osobom niepetnosprawnym,
ubogim, czy samotnym - méwi Kordian Kulaszewicz,
prezes Fundacji Adaptacja.

- Koncerty to takze ukton i podziekowania dla
seniorbw za wktad w budowanie polskiego

spoteczenstwa i za trud wniesiony w wychowanie
mtodszych pokolen.
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W tym roku, ze wzgledu na obostrzenia sanitarne,
nie odbyt sie happening ani koncert na $wiezym
powietrzu. Ale Il Pomorskim Dniom Seniora
towarzyszyty dwa koncerty Damiana Holeckiego w
Sali Koncertowej Morskiego Portu Gdynia. Koncert
drugi, sobotni, byt prezentem dla senioréw, gdyz
artysta - bardzo znany i lubiany przez spotecznos¢
senioréw - wykonat podczas niego utwory ze swojej
nowej ptyty ,Modlitwa” specjalnie dla uczestnikdéw
Dnia Seniora.

- Takie wydarzenia sg potrzebne, szczegdlnie w
sytuacji, w ktérej obecnie sie znajdujemy. Seniorzy
potrzebujg jasnego sygnatu, Zze nie sa pozostawieni
sami sobie. Gdy przechodzitem wraz z uczestnikami
marszu, mojg uwage zwracata nie tylko rados¢, jaka
byto czu¢ od senioréw, ale wsparcie, jakie byto
widacé w przechodniach, ktérzy robili zdjecia, klaskali
oraz okazywali swoje poparcie takim wydarzeniom.
Tego typu gesty pokazujg nam, ze to co robimy ma
sens. Dla nas, jako organizacji wspierajgcej osoby
starsze, jest to wazny sygnat, aby dalej aktywnie is¢ w
kierunku, ktéry obralismy, gdy zaktadalismy Fundacje
- podsumowuje wydarzenie Kordian Kulaszewicz.

Bardzo dziekujemy wszystkim Seniorom za udziat
w tym radosnym wydarzeniu oraz za docenienie
naszej pracy. Mamy nadzieje na to, ze za rok réwniez
uda nam sie spotkac.

Pomorski Dzien

Seniora w Gdyni




Kalendarz najwazniejszych wydarzen na

1.10.2020 godz. 17.00 Kino

2.10.2020 godz.17.30 Koncert - Damian Holecki

3.10.2020 godz.12.00 Przemarsz Senioréw w Gdyni
3.10.2020 godz.17.30 Koncert Damian Holecki

5.10.2020 godz.16.00 Warsztat redukgji stresu |l

5.10.2020 godz.17.00 Warsztat Pamieci IV

6.10.2020 godz.16.00 Wyktad ,,Sprawny Umyst nie ma wieku”
7.10.2020 godz.8.00 Wycieczka Kamienica Krélewska
9.10.2020 godz.17.30 Koncert Ex Czerwone Gitary
10.10.2020 godz.16.00 usOelclzry Emocji - warsztat ozdabiania podu-
12.10.2020 godz.16.00 Warsztat redukgji stresu |l

12.10.2020 godz.17.00 Warsztaty pamieci V

12.10.2020 godz.18.00 Grupa wsparcia Centrum Zrozumienie
13.10.2020 godz.16.00 Wystep biesiadny

19.10.2020 godz.16.00 Warsztat redukgji stresu IV

19.10.2020 godz.17.00 Warsztat pamieci VI

20.10.2020 godz. 16.00 Spotkanie historyczne

26.10.2020 godz.16.00 Warsztaty redukcji stresu V

26.10.2020 godz.17.00 Warsztaty pamieci |

10.11.2020 godz.17.30 Koncert Mariusz Kalaga
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Kontakt, wspodtpraca oraz wsparcie

Wszystkich zainteresowanych oferta Fundacji Adaptacja, wsparciem,
przekazaniem darowizny na szczytny cel - serdecznie zapraszamy do
kontaktu

Fundacja Adaptacja
ul. Chylonska 217
81-007 Gdynia (Cisowa)

NIP: 958-166-67-96
REGON: 222168911
KRS: 0000524505

tel: +48 570 045 955
e-mail: Formularz kontaktowy
facebook.com/FundacjaAdaptacja

IBAN: PL 28 1240 5442 1111 0010 9755 5415
Bank: Polska Kasa Opieki S.A.
BIC/SWIFT: PKOPPLPW
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